
 
Landsbro IF Skidklubb 

PM 
DISTRIKTSMÄSTERSKAP OCH PÖLDER CUP 

 
Lördagen den 11:e mars 2023 

Skidtävling i Parkenområdet, Landsbro  
 
Åkstil:  Klassiskt, intervallstart 
 
Klasser: D/H0-8 (Knatteklass) 0,8 km 
 D9-10, 9-H10 1,5 km 
 D11, H11 2,0 km 
 D12, H12 2,0 km 
 D13, H13 4,0 km 
 D14, H14 4,0 km 
 D15, H15 6,0 km 
 D16, H16 6,0 km 
 D17-18, H17-18 10,0 km 

D19-20, H19-20 10,0 km 
D21-, D40-, D50-, D60- 10,0 km 

 H21-, H40-, H50-, H60- 10,0 km 
 
Eventuell sammanslagning av klasser kan ske vid för få deltagare. I 
Pöldercup sker sammanslagning av D13-14, H13-14, D15-16, H15-16 
resultaten räknas ihop för poängräkning i Pölder Cup 

 
Nummerlappar: Utdelning klubbvis från kl. 08.30 ej återlämnad nummerlapp debiteras 

föreningen med 500 kr 
 
Omklädning: Parken Landsbro 
 
Parkering: Parkenområdet 
 
Skidtestning: Sker ute på banan ej på stadion. Endast i åkriktningen visa hänsyn. 
 
Lagerledarmöte: Kl.09.30 vid målkuren 
 

Start: Parken, Landsbro. Första start kl. 11.00 obs omvänd 
startordning äldre klasser först 

 
Regler:  SSF:s tävlingsregler gäller. Funktionärer tävlande och åskådare deltager 

på egen risk. 
 



Prisutdelning: Snarast efter avslutad tävling tid meddelas av speaker och sker inne i 
parken 

 
Servering: Korv, kaffe, kakor och choklad finns att köpa 
 
Parken: Hålls öppen som värmestuga 
 
Upplysningar: Tävlingsledare: Thomas Lenegård 0708-327733 E-post: 

info@landsbroifskidor.se 
PM, startlistor, servering mm, se vår hemsida www.landsbroifskidor.se 
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